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PRINCIPALES CONCEPTOS DE LA HUELLA ECOLÓGICA 
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A. Las necesidades de los seres humanos dependen del medio ambiente, que es la 
fuente de todos los recursos y sirve como depósito para todos los desechos. 

1. Los seres humanos dependen de los recursos naturales para satisfacer sus 
necesidades. La economía, actividad humana, es un subgrupo del 
ecosistema. 

2. La huella ecológica es un método de mensuración de nuestro impacto en los 
recursos de la Tierra. La huella ecológica mensura el impacto ambiental del 
consumo y de la generación de desechos individuales. 

B. El impacto acumulado de la humanidad está sobrepasando la biocapacidad de la 
Tierra. 
1. Utilizamos recursos del mundo todo para satisfacer nuestras necesidades – la 

contaminación y los desechos que producimos también migran. Los recursos 
que utilizamos son clasificados como renovables y no-renovables. 

2. La huella ecológica cumulativa global sobrepasa a biocapacidad de la Tierra en 
grado proporcional a la población, riqueza y tecnología. 

3. Si sustentabilidad es satisfacer las necesidades de las generaciones presentes 
sin comprometer la satisfacción de las generaciones futuras, se debería utilizar 
los recursos renovables dentro de sus períodos de renovación, desarrollando 
substitutos renovables para los recursos no-renovables. 

4. El promedio per capita de la huella ecológica varía según el país, la región y 
nivel de vida. 

5. Regiones con una alta huella ecológica per capita (América del Norte) 
representan una pequeña parte de la población global. Por otro lado, las 
regiones con baja huella ecológica per capita(ejemplo China) representan una 
grande parte de la población mundial.  

6. La variable de la población crea diferencias entre la huella ecológica per capita 
y regional dentro de una misma localidad geográfica. 

C. La huella ecológica (individual y cumulativa) es influenciada por las políticas 
gubernamentales y económicas (factores sistémicos y estructurales) y no 
solamente por acciones individuales.  
1. La huella ecológica relacionada a los alimentos, por ejemplo, es resultado de un 

sistema de producción y distribución de uso intensivo de recursos. Ese sistema 
no es inevitable sino que consecuencia de elecciones del pasado, de fuerzas 
sociales y de intereses especiales.  

2. Administrar y disminuir la huella ecológica requiere, por lo tanto, que se 
consideren las políticas locales, nacionales y globales y, a la vez, las acciones 
individuales de consumo. 


